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Examen du module Aliments fonctionnels

Entourez la (les) bonne (s) réponse (s) (6points)

Les probiotiques Y,

a-Sont des composants alimentaires non
digestes.

b- Stimulent spécifiquement la croissance de
bactéries favorables 4 la santé dans 1’intestin.
¢- Sont des agents chimiques qui donnent
dlrectement un effet sur le gros intestin.

«d7 Doivent survivre longtemps dans I’aliment
et lors du transit digestif.

Les antioxydants f\)

a: Sont des molécules d’origine endogenes.
%~ Sont des molécules d’origine exogénes.
(¢ Désactivent directement les espéces

réactives dérivés d’oxygene (ROS).

d- Ont une grande toxicité pour la cellule.

Les Peptides ()
a;Ont un effet 1mmunomodulateur
T)j Provoques des maladies chroniques liées &
I’alimentation.
c- Peuvent €tre libéré in vivo uniquement.

Un aliment fonctionnel () A >

a-Doit etre naturel

b-Ne doit pas étre transformé

c-Contient des allergénes

(d*Est un aliment au sein duquel un ou
plusieurs composants ont été modifiés.

7\

La satiété .

(3-Est une sensat10n de plénitude gastrique
(biEst Détat d’inhibition de la prise
ahmentaire

¢- Détermine la fin du repas

d- Détermine la sélection et la consommation
d’aliments spécifiques.

Le stress oxydatif j\ )

a-Est 1’un des outils préventifs de 1’apparition
de plusieurs pathologies

b-se définit comme étant le résultat d’un
déséquilibre de la balance entre les espéces
oxydantes et les ROS

c-Prévient le vieillissement des cellules.
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2- Complétez les phrases suivantes (3points)
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3- Quelles sont les techniques utilisées pour la conservation des aliments ? Quel est I’objectif
pri @Rpal recherche ? (3p01nt)
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; - Pourquoi il n’existe pas une définition précise du terme aliment fonctionnel ? Quelles sont
‘5 P) les caractéristiques courantes des produ1ts décrits comme ¢€tant des aliments fonctionnels ?
(3point).
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G
: -Les produits laitiers sont considérés comme des aliments fonctlo S, discutez pourquoi et
itez trois exemples (Spoints)
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