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Examen du module Aliments fonctionnels

1. Entourez la (les) bonne (s) rdponse (s) (6points)

Les probiotiques Q
a-Sont des composants alimentaires non
digestes.
b- Stimulent spdcifiquement la croissance de
bact6ries favorables d la santd dans l'intestin.
c- Sont des agents chimiques qui dorurent
directement un effet sur le gros intestin,

@ Doivent survivre longterips dans I'aliment
et lors du transit digestif.

Les antioxydants /a.)
4f, Sont des mol6culK d'origine endogenes.

@ Sont des moldcules d'orilin..*ogEn.r.
q) D6sactivent directement les espdces
rdactives ddrivds d'oxygdne (ROS).
d- Ont une grande toxicitd pour la cellule.

Les Peptides tr,,)
-$Ont un effet iilmunomodulateur
Y- Provoques des maladies chroniques li6es d
l'alimentation.
c- Peuvent Otre libdrd in vivo uniquement.

Un aliment fonctionnel il )
a-Doit etre naturel \l'l
b-Ne doit pas Otre transformd
c-Contient des allergdnes

kDEst un aliment au sein duquel un ou
plusieurs composants ont 6tti modifi6s.

La siti6t6 tr,.)
@Est une seYsation de pldnitude gastrique

@rst letat d'inhibition de la prise
alimentaire
c- Ddtermine la fin du repas
d- D6termine la sdlection et la consommation
d'aliments spdcifiques

Le stress oxydatif 'rfi )
a-Est I'un des outils ffientifs de I'apparition
de plusieurs pathologies
b-se ddfinit comme dtant le rdsultat d'un
d6s6quilibre de la balance entre les espdces
oxydantes et les ROS
c-Prdvient le vieillissement des cellules.

(^'''^^

2- Compl6tez les phrases suivantes (3points)

Un antioxydant est par ddfinition une
.eliwilryvua+.'}:: .J.lr- Xkrs .=r+-,J
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