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pouvant faire varier le m6tabolisme de base ?

Q7- Cochez la (les) bonne (s) r6ponse (s)

Les lipides d'origine v6g6tale @ I-es fibres alimentaires sont des glucides non

absorbables

c) Sont plus caloriques que les lipides d'origine

animale

d) complexes sont consid6r6s des calories vides

e) Aucune de ces r6ponses n'est cottecte

Les pertes hydriques de la peau. les poumons. le tube

digestif et les reins sont respectivement :

@ 500 ml, 300 ml, 200 ml et 1500 ml

b) 300 mI,200 ml, 1500 ml et 500 ml

c) 200 ml, 1500 ml, 500 ml et 300 ml

d) 1500 ml, 500 ml, 300 ml et 200 ml

e) Aucune de ces r6ponses n'est correcte

Les min6raux sont r6partis en deux classes :

macro6l6ments et oligo6l6ments

micro6l6ments et macro6l6ments

micro6l6ments et oligo6l6ments

oligo6l6ments et 6l6ments traces

Aucune de ces r6ponses n'est correcte

@ Sont plus nutritionnels que ceux d'origine

animale

@ Sont d6pourvus de cholest6rols

c) Sont pius caloriques que ceux d'origine animale

d) Sont tous de nature liquide d temp6rature

ambiante

e) Aucune de ces r6ponses n'est correcte .

Les prot6ines d'origine v6g6tale

@
c)

@ Sont moins nutritionnels que ceux d'origine

animale

Renferment I6oh d' azote

Sont moins caloriques que ceux d'origine

animale

d) Sont riches en acides amin6s essentiel

e) Aucune de ces r6ponses n'est correcte

Les glucides

@ Jouent un r6le 6nerg6tique

@
@

Exercice:

Si vous savez qu'une personne, exergant une activit6 physique intense, consomme quotidiennement 11,8272 gd'azote,

d6terminez le poids de cette personne dans le cas oir cette personne est un homme puis dans le cas d'une femme !

(Note : les protdines contribuent de I0% d la ration calorique).

Bon courage

c)

d)

e)
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