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Examen : Alimentation et risques toxicologiqugs 7 2 \& Durée : 1h :30

1. Les toxi-infections alimentaires :

[ a. Sont dues a la présence et 1a multiplication de bactéries sur les aliments.
X b. Sont dues a 1a sécrétion de toxines bactériennes
X c. Sont causées par les bactéries Clostridium botulinum

[0 d. Se caractérisent par I’apparition de symptomes d’intoxication aprés 2 a 3 jours de la
consommation de 1’aliment contaminé.

" 2. Les perturbateurs endocriniens :

[J a. Ont un effet agoniste en bloquant 1’action normale des hormones endogenes.

O b. Ont un effet antagoniste en mimant 1’action des hormones endogénes.

& c. Peuvent agir en interférant avec la Sex Hormone-Binding Globulin (SHBG).

K d. Peuvent activer illégitimement les récepteurs AR « récepteur aux androgénes ».

3. La microflore intestinale :

B a. Est prédominante dans le colon.
[ b. A pour réle la fermentation des fibres alimentaires en acides gras a chaine courte.
[XI c. Est dite allochtone quand elle est en transit dans Pintestin.

& d. Est influencée par certains facteurs physiologiques.

4. Les moisissures :
¢)

[ a. Sont des champignons microscopiques, unicellulaires et filamenteux.

B b. Sont utilisées dans I’acquisition et ’amélioration des qualités organoleptiques de certains
produits alimentaires.

[ c. Sont toutes toxinogénes.

[ d. Sont résistantes a des températures allant 3 200°C.

5. Les insecticides organochlorés :

X a. Sont des polluants organiques persistants.
[ b. Sont des perturbateurs endocriniens trés instables dans 1”environnement.

[ c. Ont des effets androgéniques.
B d. Sont bioamplifiés dans les chaines trophiques o ils se concentrent dans les tissus adipeunx.

Question 02 : (4 points)
L'obésité est en progression constante en partie a cause des boissons gazeuses sucrées. Ci-dessous sont
indiqués les risques liés a la consommation du coca-cola :
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1. Quelle masse de sucre ingurgite un adolescent qui boit chaque jour 3 verres de Coca-Cola ? Sachant
qu’un verre a une contenance de 250 ml et un morceau de sucre pése 5 g.

L'étiquette indique qu’un litre contient 16 morceaux de sucre, sachant qu’un morceau pése 5 g :
- Donc: 16 x 5 g =80 g de sucre pour un litre. (1 pt)
3 verres représentent 3 x 0,250 = 0,750 L de coca (1 pt)

On a donc une masse de m = 80 x 0,750 = 60 g de sucre
L’adolescent ingurgite 60 g de sucre par jour en buvant 3 verres de coca cola (1 pt)

2. L'OMS recommande de ne pas dépasser la dose de 50 g de sucre par jour. Que peut-on en déduire de
la consommation journaliére du coca-cola par cet adolescent ?
Cette dose (60 g de sucre/jour) dépasse les recommandations de I'OMS (50 g/j). Cet adolescent

risque alors de devenir obése et diabétique. (1 pt)

Question 3 : Complétez le schéma ci-dessous : (6 points)
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Expliquez en quelques lignes, selon le schéma, les diffé e;nt reactlons de iotransforamtion et les effets

toxiques de I’aflatoxine B1. S e”:’
L’AFBI est métabolisée au niveau du foie par le ¢yioch O/J:g dérivé époxyde réactif,
Paflatoxine B1-8,9-époxyde. Ce demier peut étre "q.g | gph;Z;alson au glutathion. Les

L’aflatoxine B1-8,9-époxyde pourrait également former des adduits aux protéines et 2 I’ADN (en se
fixant sur la guanine). La formation de ces adduits est a 1’origine, respectivement, d’'une mort cellulaire
et de mutations génétiques initiant le processus cancéreux. Cette molécule est responsable

essenticllement de I’apparition d’hépatocarcinomes. (2.5 pts)

2. Comment peut-on déterminer la DJT (Dose Joumnaliére Tolérable) de I’aflatoxine B1 :

On ne peut pas déterminer la DJT pour Paflatoxine B1, puisque c’est une molécule cancérigéne a
effet sans seuil de dose (effet stochastique). (1 pt)

Bon courage




Micro-interregation : (6 points)

1. Citez les principaux facteurs qui influenc né1 d]}tﬁbgét?d 3

o

- Le débit sanguin (0.75 pt)
-La llalson aux protemes plasmatique (0.75

2. Diverses espéces bactériennes produisant des décarboxylases, en se développant sur le poisson, sont a
I’origine d'une intoxication alimentaire. Qu’appelle-t-on cette intoxication ? Dans quelles conditions
apparait-elle ? Quel est le type de poisson en cause ? Quels sont les symptomes de cette intoxication ?

- L’intoxication est appelée : scombrotoxisme. (0.75 pt)

- Les conditions de D’apparition de cette intoxication: Rupture de la chaine de froid (ume
augmentation de la température) qui favorise le développement de bactéries. (0.75 pt)

- Le type de poissons en cause : les poissons riches en histidine (tels que le thon et la bonite). (0.75
pt)

- Les symptomes de cette intoxication : nausées, crampes abdominales, maux de téte, baisse de la
pression, des démangeaisons cutanées. (0.75 pt)

3. Quel est le composé présent dans le cortex des spores bactériennes, et qui leur permet de résister a la
chaleur ?

Dipicolinate de calcium. (0.75 pt)




