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Jemeannee - Alimentation. autrition et pathologie

Corrige type
yemegnnee ; Alimentation, sputrition et pathologie
Matiere : Alimentation €t 8y stéme alimentaire

Reponse 1 ¢
les caractéristiques principales sur Ialimentation pendant le 20eme sigcle L.e 205 glgcle

§est caractérisé aussi par I'invention des premiers prtlleCb chimiques ¢ ot contribuait
3 accroilre les variétes et productions agricoles et @ dmdloxex la productivité des

semences. L mdusulah sation de I’alimentation _est considérable. Les productions de
denrégs  trad Uonndk (farines. huiles. conlitures, beurre. fromage...) autrefols
artisanales sont desormais réalisées dans des usines importantes. voire gigantesques.
“Mais la découverte de procédés de LODSU\AUOHS (1 appertisation. puis ultéricurement
la surgélation) permetient d(: wﬁdnwnnu un grand nombre draliments frais sous
forme de conserve ou de surge 1és (fruits, légumes, viande, poisson...).

Durant la période de 1950 4 nos jours. la consommation de produits laitiers et de
viandes augmentaient ainsi que des quantités de sucres. de sels et de )graisscs sont
'/J:]\\.‘L:l-"LéCS Afin renforeer le gofit des aliments. La restauration mpldc a propos¢ des repas
gourmands. peu ¢quilibrés et & bas prix. L'une des conseqﬁunws de ce changement
limentaire est un apport quotidien en calories tres élevé alors que I activité physigue
quotidienne st régressée. Ce deé ssequilibre a favorisé le développement de maladics
~hronigues telles que le diabéte de type 2. 1 obésité ou les maladies cardiovasculaires.
ndances comme le \fég)émrishm. le véganisme. le flexitarisme Ou

togeénes, méditerranéen ont apparues pour les sportifs Qu encore

pour des personnes souffrant de certaines pathologies médicales. Les repas du terroir,

=~
le bio.Jes alimentg non ransformés sont en vogue, comme si nous retournions un peu
3 1a source ¢t & la base de alimentation.
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denrées alimentaires non traditionnelles, sur leyy utilisation, leur rentabilité et
leur valeur nutritive, L'information vise 3 sensibiliser les responsables et |es
décideurs sur U'impact d'une réduction de |a consommation de ressources
alimentaires non traditionnelles syr Je régime alimentaire desg populations. Les
lechniques de g récolte, du traitement ¢t de la préparation, se perdent avec
'évolution des modes de vie et Iy disparition des personnes dgées dans Jes
villages.

Changement dans Jes habjtudes alimentaires: I eg suite & l'urbanisation rapide
et a l'importation continue de denrées alimentaires d'ou [eg préférences
alimentaires ont épe tellement marquées par [es habitudes alimentaires
curopéennes: et e Mmanque d'éducation des consommateurs concernant |g
valeur nutritive de ces fessources alimentaires a fait que certaines d'entre elles
sontconsidérées comme deg aliments pour Jes pauvres.

Disponibilit¢: |g disponibilité de certaines cultures qui sont la plupart du lemps
saisonnicres et irréguliéres & cause du déboisement Provoque soit par une
production extensjve de cultures entrainant |a destruction de ressources

loresticres inestimables ef de plantes utiles Provenant des arbustes er des

arbres.

Accessibilité: 1.4 plupart des plantes alimentajreg on - conventionnelles
poussent en formations treg dispersées, L'absence de moyens de transport.
{routes, brouettes, cle.) entraine un surcrojt de travail,

insuffisance dey lechniques pour empéeher les pertes post-récolte: De
nombreuses denréeg alimentaires périssables ne peuvent etre consommees que
pendant une période limitée de I'année 4 cause de l'absence de techniques
appropries de traitement. de conservation et de stockage.

Commercialisation PEW appropriée: ['absence de normes en matiére de qualité
ctde conurdles limjte cgalement i'exploitation commerciale el Jey possibilités
€ omatiére  d'exportation de certains produils’ comme e champignons
sauvages,

Problemes d'identification: Dy fait de la diversjig au sein d'un méme pays, les
noms de plantes ¢ parfois d'animauy varient d'une localjié 4 l'autre et d'un
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pays a l'autre.
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Reponse 2: les quatre dimensions ou piliers que comporte la sécurité alimentaire sont :

la disponibilité, I"acces, I utilisation et la stabilité de I’approvisionnement

Reponse 3 les causes majeures d’une disponibilité limitée de la nourriture sont

¢ Une sécheresse ou une inondation peuvent ruiner la récolte ou tuer le bétail.
Certaines régions (Afrique de U'Est et Maghreb notamment) souffrent
également du manque des ressources hydriques (riviéres, fleuves, lacs, puits,
harrages. nappes phréatiques, etc.) a cause de la sécheresse depuis le début des
années 1970. L’insuffisance de I'eau peut amener a une baisse de la
production agricole ainsi que de la superlicie des patures nécessaires pour Ies

animaux.

@

Une situation politique de conllit, des embargos, de blocus d’une zone ou
d’insécurité militaire peuvent entraver I'importation de denrées alimentaires
dans certaines régions. Les guerres affectent I’inséeurité alimentaire sur deux
points. L¢ premier concerne la néeessit¢ d’avoir la paix pour investir dans
Pagriculture pour assurer 1'autosuffisance alimentaire. Quant au deuxieme
point, il s"agit de « la militarisation de I'économie qui conduit a détourner une
part considérable des ressources économiques (devise et autres) et de forces de
Gavail. du secteur de la production civile vers le secteur militaire.

o Des niveaux laibles de production, des conditions de stockage mal adapiées.

des difficultés de transport liées au mauvais réseau routier, etc.

e Une invasion de criquets peut détruire une partic des réserves alimentaires ou
ruiner la récolte.

1

¢ Une diminution de la main-d'ceuvre agricole (par exemple. au sein des

communautes frappées par le VIH/sida) réduit la production alimentaire.
¢ Une pénurie de semences ou d’engrais peut faire baisser le rendement.
Reponse 5: les contraintes a 'amélioration des ressources alimentaires non conventionnelles

sont

e Ncgligence de la part des pouvoirs publics:

s Absence d'information: elle concerne le manque des séminaires, ateliers.
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recherches et études sur les conditions requises pour la culture de nombreuses



