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l'""annee : Alin-rentation' ur'ltriticln et pathoiogie
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2.'',.annee : AI imenratio n,bnutrit i o 
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Maticre:Alin-rerrtatiorretsys|dmealir:trentatt.e

i{cponse I : r:. ^^^+-+inn npndant le 20.'. sibcle l,e 2()i'ttt sidgle

les caract6ristlques principales sur l'alimentation pendant

s'cst caracterise aussi par I'invention des premiers ?::":ltltltt 
chinriques ei contribriait

d erccroitre les varietes et prodlrcti.ns agricoles et d a;dliorer la productivite des

Selllenccs.L,.in'9lr-istrialislrtigrr<lc.I,alirnentatt-q'n.,-estconsicierable.i.,csprod.rrctionscle

rlerrrcgs tra,.ririonnelles ( r,ar.incs. lruile s. c,.lrtures. beurre. tio''rage ' ' ' ) autretois

arrisanaics s.ur crcsormtris r.calisccs crtrns clcs usirres impr)ftarrtes' voirc gilfitntcstlLi!:s'

-fi.,r,loi. la rlecou'crrc clc pr,r::'9:: 
:1e 

consel:ltioLr1 (l'aPPe'tisaiio*' puis ulterle Llr's'rent

rt''l
\ , 

la suigelatio*) perr.'elteirt <Jc conlli'ion'''t' un grand nombre ci'alirncnts tiais souts

iornre clc ctlns;erve ou cle sr'rrgeles (tiuits' leguues' viaude' poissor-r"')'

L)ura'i ia 
'e.ocic 

cre 1c)50 a uos.io'rs. ra co*sommatior-r c1e produits J3]|litltttti'

vitu-rcics arlglllcll'rLliclll ititlsi que cies qr-raniitcs c1e sucrcs' c'lC scls ct cic graisscs sotlt

a.ior_r,.dcs iil.rr-i rcnlbrcer le goirL des aliments. La|esraurallglYf-li1t il propos'des repas

q.ruinriur.ls. per-r eq'.ilib'es el dr b*s prix L'r'rne cies co's6quences de ce changemc'tt

:ilitrreil'Li:iic 3st un appi)f1 clirrlridien cu czrloi:ics t"' flerve arlors qtte l'activitd physique

.liiil,.:.'iiii::lce-itiegrcsscc(.cclc:scqLrilibrcal.avtliiselccleveloppenlcntclcrrralaclics

;i:l-i;l,i.ii:cs icli;. liiiu ic tliirLri'tc.iie r1'pc:l' i'otresite ou lcs t'alticlics ctit'tlitlvasct-riaircs'

Dcs i-t'ouvelies rcncianccs colllme ie vcgdralisrr''e' le viganisrne' ie ilcxitarism0 oLl

cllco|eiesregitrrescetogenes.rrre<litet.rarreenolltappa|uespottrlesSportil.soucncot.e

pour rics ilel.sonlles soullr.ant c1e Certaines pathologies meclicares. Les repas clr"r terroir"

.. lc bio. les .ilinicnr.'.i ttot,t ti.ansibrnlis sotrt en Voglle. conlme si lror-ts rctourtriot-ts Llll pell

tii:rSi,.."tl.c.cliii:rbasctlci.alirliun|tt|itrit.
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c'lenrees alirnentair:es non tradition'eiies, sur leur utilisation, leur.rentabilitd etIeur valeu. nutritive' L'information vise d sensibiriser les responsabres et lesde<cjdeurs sur I'impact d'une r:eicluction de Ia consomnration de ressourcesalintentaires non trac'litio'nelles su. lc: rigime arirne'taire cres popurations. r.esIcchrticlues cle la recolte, clu traitcnrert c't de ra preparation, se perclent avecr.'ii'orution cies 
'rodes cre vie et Ja crisparitio' dest,iilages. 

--' '"rvq' r'urr uss pcrrsonnes dgies dans les

c oha'gentenl clatls les habitLrdes ali'rentai'es: Ir .st ruit* ii |urtranisatirn r.apidc:e t i't I'inrportatiolr corlinue dc clenr.ees alinrentaires cl,ou lcs preifbr.encesaiirrtcrttaires ont tlti telle'tcnt marqudes pal. les habitLrdes ali're'taireserlforleennes' et re manqlle cl'education des consommateurs concernant lavaleur nLrtritivle de ces ressoltrces alirnentaires a fait que certaines clentre eljesso'i considefces colr'c cics arinrcrirls p'ur res paLrvrcs.c i)isponibiliti: la ciispo.ibilite clc certaines c,rtures qr:i so't ra prupar.t <Ju tc-nrpssziisonnic\t'es et irrdgr;lieres a cause ciu cleiboiserneni provoclLre soit pilr.une;lt'r-riluction cxtensive cle cuiiLtres sntrainant ra destr.r.rction clc ressoLr.'esibi'esticrcs ir-restirnab'les et cie pleutes utires proriena.t cres ar[rLrstes et cJes
. itiLri.es.

E Acccssibilite: Lzt plr_rpai.t cles plantes alimcntaires non convcntionnelles' lloLlsseilt en lbr'rations tl'es dispcrscies, Liabse'ce c,e mclyens cre transporl.
1r't-ri-rics' brouettes' etc') e'traine Lrn sLrrcr.oit c.re travair.

' insiilJlsrincc crcrs tccrrniqLres poLir. enrpecirer rcs pertc:j p.sl_rec,ite: r)eit,tnbt'cLtses dent'ces alimentairc's peri.ssables ner pelrvcnt 6tre conso'nees crLre

'c:'c1ani 
r-rre periocle rinritbe cie j'annec d cause cre |abscnce cle tech'icluesapr'rop.ies cie t.aiterue'l, de consc'r,ation et cle stockage.o ('tlulnlcrcialisatiott 

peu appfup.icc: l.'absence cje normes c:n maric\re de clLrariteicr ciJ c0irtrtles rrmitt: eg.rerrent rcxpioitatir), (iorrnrcl.uiarc er 1cs p,s.sibilitcs

;l,JJj::'e 
ct,exporreirion tlc: cer.rui's pr.odLrirs co'r.'c ,r, .,n*ro;;r,

l)robre'rcs d'ic'lentification' DL' rait tie ra diversitd au
trori.rs clc plaities cr parfbis cJ,anirnaux varienl cJ,une
Pa-\s d l'airtr-e.

sein d'un nr€nre pavs. les

locaiitd d J,autre et cl,un
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Reporrse 2. les quatre dinrerrsiotrs oll piliers clue conlporte la securit6 alirrentaire sont

la ciisoonibilite. I'acces. I'utiiisation et la stabilite c1e l'approvisionnement

Reponse 3: les causes majeures d'une disponibilite limitee de la nourriture sout

" lJne sdcheresse oLl une inondation pelrvent ruiner la rdcolte oll tuer le bitail.

Clertaines rdgiorrs (Afiique de I'llst et Maghreb notamment) sor-r111ent

dgalerrerrt clu manque des resilor.rrces hydriques (rivie\res, tleuves. lacs, puits,

barrages. riappes phreatiqLres. etc,) d cause de Ia sdcl-reresse depuis le cidbr"rt des

rrnnecs iL)70..1.'irrsr,rlllsancc c1e I'eau peut arnener A une baissc cie la

ilioLiLlctiun arglicole ainsi clue cic Ia supet'flcie dcs pAturcs nciccssait'es pout lcs

aninraux.

. Une sitr-ration politic|-re cie conilit. cles embargos, cle blocus cl'Lute zone olt

cj' jnsicuritd r-r-iilitaire peuvent entraver I'importation de cleurees atlimenttrires

clnns certaines rdgions. Lcs guerres af'lectcnt I'insicurite alirnentaire sur cJeux

1:oints. l.c plcuriel concenrc la rrticcssite cl'at,oir la lraix pctiu' inr eslir cians

l'aglicultLu'c polrf assurer I'autosulllsance alimentaife. Quant au deuxieme

llrrint. il s'agit cle << la militalisation de l'economie qui conduit it ci6tourucr tttte

i)eifl considerable cles ressources dcor-iomiclues (devisc. et aLltfcs) et cle tilrccs clc

tnir iiil. riLi scctcr.rr clc Ia procluction cii'ilc vcrs le sectcur ntilitaire .

o l)ils nivclLrx laiblcs clc procluction. rlcs conclitions elc stt.rcl<.agc tttiil aciaptc(cs.

eies c[ifllcLrltds de transport liees au nrauvais liseau folrlicr, etc.

. Une invasion de criquets peut cletruife une panie des rdsen'es alimcntaires ()r.r

luincr Izr rccolte.

e l:rru dinrinutiorr cic la main-cl'crrrvre agricole (pal t:rctttplc. aLl sein ders

corllnrLrn:lLrres ti'appecs par ic Vll-1,'siclrr) reduit la plodLrction alimentaire.

e Une penulie de semences our ci'cngrars peut laire baisser le rendement.

Reporrse 5. les contrairrtes d l'atnelioration (les lessor-rrces alimetttait'es ntltr cottvietttitttrrtelles

sot'I1 :

Nigirgrcir,:c clc lrr 1;art cics pouroit's llLrt-rlies:

Absence ci'inlomratiou: ellc concc,r'ner le manrlue
.\,-

rccherches et etuc,les sur les conclrtions reqLrises poLu'

cies siminaires. ateliers.

la c,ulture de nombreuscs


