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Question 01 (10pts) : Donnez la définition des termes suivants :
Aliment fonctionnel, probiotiques, prébiotiques, technologie alimentaire, stress oxydatif et
phytostérols.
> Aliment fonctionnel : Aliment qui fournit des bénéfices santés au-dela de la nutrition de
base (1,5). .
> Probiotique : Sont des microorganismes vivants qui, ingérés en quantité adéquate, vont
apporter un bénéfice au fonctionnement de notre organisme. Il s’agit essentiellement de
bactéries (bifidobactéries, lactobacilles, lactocoques...), mais aussi de levures (1,5)
> Prébiotiques : Sont des fibres non solubles qui sert de nourriture aux ferments lactiques
du microbiote (1,5 pt).
» La technologie alimentaire: c’est Iapplication de la science alimentaire et des
techniques a la sélection, la conservation, la transformation, le conditionnement, la
distribution, et I’utilisation des aliments en vue d’une alimentation saine de bonne valeur
nutritionnelle et qualité organoleptique (2,5).
» Stress oxydatif : Un déséquilibre profond entre les antioxydants et les oxydants en faveur
de ces derniers (02)
» Phytostérols : Stérols d’origine végétale, appartiennent a4 la méme famille que le
cholestérol, un stérol d’origine animale. On trouve des phytostérols dans
les huiles végétales (mais, soya, tournesol), dans les margarines faites a partir de ces huiles,
dans les légumineuses (surtout dans le soya) et dans certaines noix, amandes et graines (01)
Question 02 (05,5) : Répondez par vrai ou faux puis corrigez les réponses fausses

213 Les stilbénes appartiennent a la famille des flavonoides, ils possédent une structure C6-C2-

C6, avec deux cycles A et B ; Faux
» Les stilbénes appartiennent a la famille des non flavonoides, ils possédent une
structure C6-C2-C6, avec deux cycles A et B.

(2 La caféine est un polyphénol trés répondu dans le café ; Faux
> La caféine est un alcaloide trés répondu dans le café

() Les acides gras Tans sont des bons acides gras ; Faux
» Les acides gras Tans sont des mauvais acides gras

\15) Les tanins condensés sont des polyphénols de masse molaire élevée. Ils résultent de la

. polymérisation des unités de flavanols ; Vrai

/\_5) Le lycopéne est un triterpéne classé dans le groupe des caroténoides non-provitamines A ;

VS

Faux .
» Le lycopéne est un tétraterpéne classé dans le groupe des caroténoides non-
__ provitamines A
\iﬁ/) Le tryptophane est un acide aminé essentiel, il est un des précurseurs de la sérotonine ;
Vrai

\/h\ Le cancer est un phénoméne unifactoriel ; Faux
> Le cancer est un phénoméne multifactoriel




/?) L’oncogeéne est un géne qui contrdle la division des cellules et qu'il peut stopper en cas
d'anomalie susceptible de provoquer une mutation ; Faux

» L’anti-oncogéne est un géne qui controle la division des cellules et qu'il peut stopper en
cas d'anomalie susceptible de provoquer une mutation.

Exercice 03 (4,5 pts)

1/ Citez les modifications possibles de la qualité biochimique du lait et des produits laitiers par
la technologie (03)

> Les techniques d’écrémage et de fractionnement qui modifient la fraction lipidique.

> Les techniques d’hydrolyse enzymatique de protéines' et du lactose pouvant
respectivement aboutir a la production de peptides laitiers d’intérét biologique et de laits
a teneur réduite en lactose.

> Les techniques de fractionnement et de purification qui sont largement utilisées pour
concentrer les protéines et les peptides d’intérét biologique.

» Les techniques d’enrichissement minérale

2/ Citez les mécanismes d'action antioxydante des polyphénols (01,5)

> Inhibition enzymatique

» Chélation des ions métalliques

> Piégeage des radicaux libres




