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ouestion 01 (10pts) : Donnez la d6finition des termes suivanrs ;

{limenj 
fonctionnel, probiotiques, prdbiotiques, technologie alimentaire, stress oxydatif et

phytostdrols.

) Aliment fonctionnel : Aliment qui fournit des b6n6fices sant6s au-deld de la nutrition de
base (1,5).

D Probiotique : Sont des microorganismes vivants qui, ingdr6s'en quantitd addquate, vont
apporter un b6n6fice au fonctionnement de notre organisme. Il s'agit essentiellement de
bacteries (bifidobact6ries, lactobacilles, lactocoques...), mais aussi de levures (1,5)) Pr6biotiques : Sont des fibres non solubles qui sert de nourriture aux ferments lactiques
du microbiote (1,5 pt).
F La technologie alimentaire : c'est l'application de la science alimentaire et des
techniques d la s6lection, la conservation, Ia transformation, le conditionnement, la
distribution, et I'utilisation des aliments en vue d'une alimentation saine de bonne valeur
nutritionnelle et qualit6 organoleptique (2,5).
F Stress oxydatif : Un d6s6quilibre profond entre les antioxydants et les oxydants en faveur
de ces derniers (02)
) Phytost6rols : St6rols d'origine v6g6tale, appartiennent d la m6me famille que le
cholestdrol, un stdrol d'origine animale. On trouve des phytostdrols dans
les huiles vdgdtales (maTs, soya, tournesol), dans les margarines faites d partir de ces huiles,
dans les ldgumineuses (surtout dans le soya) et dans certaines noix, amandes et graines (01)

.=fu!!q-02 (05'5) : R6pondez par vrai ou faux puis corrigez les rdponses fausses
\9) Les stilbdnes appartiennent d la famille des flavonoides, ils possddent une structur e C6-C2-

C6, avec deux cycles A et B ; Faux
F Les stilbines appartiennent ir la famille des non flavonoides, ils possident une

structure C6-C2-C6, avec deux cycles A et B.

P tucafeine est un polyphdnol trds rdpondu dans le cafe ; Faux
F La caf6ine est un alcaloide tris r6pondu dans le caf6

@ fes acides gras Tans sont des bons aCides gras ; Faux
) Les acides gras Tans sont des mauvais acides gras

@ rct tanins condensds sont des polyphdnols de masse molaire dlevde. Ils rdsultent de la

,-;. polymlrisation des unitds de flavanols ; Vrai
(9) re lycopdne est un triterpdne classd dans le groupe des carotdnoides non-provitamines A ;

Faux
F Le lycopine est un t6traterpine class6 dans le groupe des carot6noides non-

^ provitamines A
WL" tryptophane est un acide amind essentiel, il est un des pr6curseurs de la sdrotonine :

Vrai
Le cancer est un phdnomdne unifactoriel ; Faux
Le cancer est un ph6nomine multifactoriel



@ L'on.ogdne'est un gdne qui contr6le la division des cellules et qu,il peut stopper en cas
d'anomalie susceptible de provoquer une mutation ; Faux

F L'anti-oncogine est un gine qui contrdle la division des cellules et qu'il peut stopper en
cas d'anomalie susceptible de provoquer une mutation.

Exercice 03 (4,5 pts)
ll Citez les modifications possibles de
la technologie (03)

la qualitd biochimique du lait et des produits laitiers par

) Les techniques d'6cr6mage et de fractionnement qru modifient la fraction lipidique.
D Les techniques d'hydrolyse enfmatique de prot6ines et du lactose pouvant
respectivement aboutir ir la production de peptides laitiers d'int6r6t biologique et de laitsi teneur r6duite en lactose.
D Les techniques de fractionnement et de purification qui sont largement utilis6es pour
concentrer les prot6ines et les peptides dointdr€t biologique.
F Les techniques doenrichissement min6rale
2l citez les mdcanismes d'action antioxydante des polyphdnols (01,5)
F Inhibition enzymatique
) Ch6lation des ions m6talliques
F Pidgeage des radicaux libres


