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, Corrigé type
Exercice 01 [0S
Un homme adulte (30 ans) a une taille de 165 cm et pése 65 kg, il fait une activité physique
légérement active.
A)Quelles quantités de protéines, glucides et lipides doit-il consommer sur une journée ?
MB = 1580,667 kcalL_Q/
DET =2173,417 Kcal ©,5
Protéines = 54,335 — 81,50 g:;%
Glucides =271,67-298,84 g fgp
Lipides = 72,447 — 84,521 g |
B) Quelles quantités d’acides gras saturés et d’acides gras insaturés doit-il consommer ?
Acides gras saturés = 24,149 — 28,173 ‘
Acides gras insaturés = 48,298 — 56,347 g /,
Remarque iﬂ:)
MB (Homme) = 13,707+Poids+492,3*Taille-6,673*Age+77,607
MB (Femme) = 9,740*P0ids+172,9*Taille-4,737*Age+667,051
Exercice 02( 34 <)
Répondez par vrai ou faux puis corrigez les réponses fausses
- Le lactose est un diholoside compos€ de 'association de deux sucres simples ; le glucose et le

fructose ; Faux ©, z, o~

> Lactose (Glucose + Galactose) ou bien Saccharose (Glucose + Fructoseﬂ{:

- Les aliments 2 indice glycémique élevé font monter progressivement la glycé?i’i’f"’ Faux @ &_\
» Les aliments a indice glycémique élevé font monter rapidement la glycemlek\(_ A

- La décarboxylation est la réaction fondamentale du métabolisme des acides aminés car elle
intervient aussi bien dans leur catabolisme que dans leur synthése ; Faux ﬁ;j

» La transamination est la réaction fondamentale du métabolisme de‘?‘ﬁfé’iﬁes aminés car
elle intervient aussi bien dans leur catabolisme que dans leur synthése 6’—\

- La glycolyse est la premiere chaine du catabolisme des gluciglfe,s_,\ elle s'effectue dans la
mitochondrie par des enzymes solubles et en anaérobie ; Faux ’ 2€

> La glycolyse est la premié¢re chaine du catabolisme des glucides, elle s'effectue dans le
cytosol par des enzymes solubles et en anaérobies), &

- Le bilan énergétique du cycle de Krebs est de 36 ATP pour une molécule de glucose ; Faux 5,9
» Le bilan énergétique du cycle de Krebs est de 24 ATP pour une molécule de glucose <5,
- Les stérides sont des monoesters d'acides gras et d'alcools aliphatiques & longue chaine ; Faux \Lé;)
> Les cérides sont des monoesters d'acides gras et d'alcools aliphatiques a longue chai@
Exercice 03 (A o.§

- Donnez le bilan énergétique du catabolisme de ’acide stéarique (C18), comparez ce bilan

avec celui du catabolisme total de glucose.

» Le bilan énergétique du catabolisme de I’acide stéarique (C18)

9 acétyl CoA : 9*12 ATP =108 ATP

8 NADH,H": 8*3 =24 ATP




8 FADH; : 8*2 =16 ATP

Le bilan total : 148 — 1 ATP =147 ATP (0 A))

La comparaison : 147 / 38 = 3,86

- Le catabolisme de I’acide stéarique donne une energie 3-4 fois plus que le catabolisme de

glucose/e

- Expﬁﬁa décarboxylation et la transamination des acides aminés, donnez un exemple
pour chaque réaction.

» La décarboxylation : Elle est catalysée par des décarboxylases, formant des amines appelés
biogénes. La décarboxylation est importante car elle aboutit aux « amines biologiques >{/g,j A)

> Exemples : l'histidine donne de I;histamine, agent des réactions allergiques ou le
tryptophane donne de la sérotonine ou bien la tyrosine donne de l'adrénaline et de la
noradrénaline: A~

» La transamination est la réaction fondamentale du métabolisme des acides aminés car elle
intervient aussi bien dans leur catabolisme que dans leur synthése. C'est un processus réversible
qui conduit & un échange du groupement a -aminé entre un acide aminé et un o -cétoacide. Les
enzymes qui catalysent de telles réactions sont appelées aminotransférases ou transaminases. ,_)A
» Exemples : Aspartate aminotransférase ou bien alanine ammotransferas@

- Expliquez bri¢vement les étapes de la gl colyse

» Phosphorylation du glucose par I’AT]

» Isomérisation du glucose 6P en fructose 6Pi_L/)

» Phosphorylation du fructose 6P en fructose 1,6 bl@

» Dégradation du fructose- 1 ,6-bis  phosphate en dihydroacétone-phosphate et en
gycéraldéhyde-3-phosphat ;./L)j

» Isomérisation du dihydroacétone-phosphate en glycéraldéhyde-3-phosphate . &
» Oxydation du glycéraldéhyde-3-phosphate en 1,3-bis phos hoglyceratd
» Transfert du phosphate sur I’ADP et synthése de AT 7)2

» Mutation du 3-phosphoglycérate en 2-phosphoglycérate &g)

» Déshydratation du 2 phosphoglycérate en phosphoénolpyruvate /% / )

» Transfert du phosphate du phosphoénolpyruvate sur I’ADP. =" )
Cr 2




