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Exercice 01 @
Corrig6 type

Un homme adulte (30 ans) a une taille de 165 cm et pdse 65 kg, il fait une activitd physique
ldgdrement active.

A) Quelles quantitds de protdines, glucides et lipides doit-il consommer sur une journ6e ?
MB = 1580,667 kcal?SSi
DET:2173,417 Kcal @tP
Prot6ines = 54,335- 81,50 fr) 

'L

Glucides : 27 1,67 - 2g8,S4W)
Lipides:72,447 -84,521 g ,G\
B) Quelles quantitds d'acides gHuturd, $-dlcides gras insaturds doit-il consommer ?

Acides gras satur6s:24,149 -28,173 g!or5 |

Acides gras insatu rfis: 48,298 - 56,347 ^ /7^
Remarque 

er ae'"e Jv'J- t t 
W

MB (Homm e) : 13,7 07 xPoids+492,3 xTaille-6, 67 3 x Age+7 7,607

MB (Femm e) : 9,7 4}xPoids+ I 72, 9*Taille-4,737 * Age+667 ,051
Exercice oz(G\?
Rdpondez parvrai ou faux puis corrigez les rdponses fausses

- Le lactose est ulSoside composd de I'association de deux sucres simples ; le glucose et le

fructose:Faux(r,6' _-)
F Lactose (GluE-se * Galactose) ou bien Saccharose (Glucose +fructos{or{)
- Les alim'ents d indice glycdmique 6lev6 font monter progressivement la gtycffiFau* €rAS
D Les aliments i indice glycdmique 6lev6 font monter rapidement la gtyc6mi{o,i; \--'
- La d6carboxylation est la r6action fondamentale du mdtabolisme des acides amiKcar elle
intervient aussi bien dans leur catabolisme que dans leur synthdse ; Faux ffi)
F La transamination est la r6action fondamentale du m6tabolisme deWtles amin6s car
elle intervient aussi bien dans leur catabolisme que dans leur synthise 6
- La glycolyse est la premidre chaine du catabolisme des glucselleileffectue dans la
mitochondrie par des enzymes solubles et en ana6robie ; Faux {rg,
F La glycolyse est Ia premiire chaine du catabolisgre des gluCides, elle sreffectue dans le
cytosol par des enzymes solubles et en ana6r oa@
- Le bilan 6nergdtique du cycle de Krebs est de 36 ATP pour une moldcule de glucose ; Faux {
F Le bilan 6nerg6tique du cycle de Krebs est de 24 ATP pour une mol6cule de gluco$ q j
- Les stdrides sont des monoesters d'acides gras et d'alcools aliphatiques d longue chaine ;Faux(rti
D Les c6rides sont des monoesters d'acides gras et d'alcools aliphatiques ir longue chaiyq>a 

,
Exercice o3 ffi
- D"**, l" bffin"rgetique du catabolisme de l'acide stdarique (C18), comparez ce bilan
avec celui du catabolisme total de glucose.

) Le bilan 6nerg6tique du catabolisme de I'acide st6arique (C18)

9 acetyl CoA : 9tl2 ATP = 108 ATP

8 NADH,H* : 8t3 :24 ATP



8 FADH2 :8*2':16 ATP
Le bitan totat : 148 - 1 ATp = 147 ATp €rD
La comparaison : 147 / 38 = 3,86
- Le catabolisme de I'acide st6arique

elu"orv€)
- n*p\@idla decarboxylation et la

donne une energie 3-4 fois plus que le catabolisme de

transamination des acides amin6s, donnez un exemple
pour chaque r6action.

D La d6carboxylation : Elle est catalysde par des ddcarboxylases, formant des amines appelds
biogdnes. La ddcarboxylation est importante car elle aboutit aux << amines biologiqu.r @ 

t

D Exemples : I'histidine donne de J'histamine, agent des rtiactions allergiques ou le
tryptophane donne de la sdrotonine ou bien la tyrosine donne de I'adr6naline et de la
noradrdnali"@)
) La transamination est la r6action fondamentale du mdtabolisme des acides aminds car elle
intervient aussi bien dans leur catabolisme que dans leur synthdse. C'est un processus r6versible
qui conduit d un 6change du groupement o, -amind entre un acide amin6 et un cr -c6toacide. Les
enzymes qui catalysent de telles rdactions sont appeldes aminotransferases ou transaminur"{-}1
F Exemples : Aspartate aminotransferase ou bien alanine aminotransfdras(A) \J

- Expliquez briivement les 6tapes de lag!4olyse
D Phosphorylation du glucose Var l'AT{gi)--r-
F Isom6risation du glucose 6P en fructose 6@$) _
D Phosphorylation du fructose 6P en fructose 1,6 biq2t
D D6gradation du fructose-I,6-bis phosphate en dihydroacdtone-phosphate et en

gyc6ra I d dh yd e - 3 - p h o s p h at{.uE
}Isom6risationdudihydroac6tone-phosphateenglycdrald6hyde.3-phosp@
F Oxydation du glyc6ralddhyde-3-phosphate en 1,3-bis pS.oelVcdrat{e ir
F Transfert du phosphate sur I'ADP et synthdse del'AT{ a/4 v
D Mutation du 3-phosphoglycdrate en 2-phosphoglycdrate(ilr5 1 

-o^F D6shydratation du 2 phosphoglycdrate en phosphodnolpyruvate @;)
F Transfert du phosphate du phosphodnolpyruvate sur f eOP{fT\


