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//f‘}\‘ Corrigé type : Nutrition
Exercice 01 : (M
1/ La différenc € les macronutriments et les micronutriments
Macronutriments . Micronutriments
S . 7 { . B o or
Lipides, glucides et protem@g ) Vitamines et mlnerau){ o ,Q
Présents rande quantit¢é dans les | Présent etite quantité dans les aliments
aliments{ © 2 i @ . o
Fournissent l’energieézp ;‘ Ne fournissent pas l’energ&@, D
Transformés pendant la digestior}/; JQ Absorbés sans digestion(; sy ll/

2/ La différence entre la réaction de Maillard et la caramélisation

» La caramélisation est une technique culinaire assez simple qui consiste a faire réagir du

sucre, le plus souvent du saccharose en chauffant celui-ci au-dela de son point de fusio@ )

» La réaction de Maillard est une réaction chimique qui implique des acides aminés eLde\

sucres réducteurs dans les aliments. Ce processus se produit a des températures élevées| o “:(f '

3/ La différence entre les exopeptidases et les endopeptidases

> Les endopeptidases clivent enzymatiquement les liaisons peptidiques au sL;i;b(é I’intérieur)
1

/

de la protéine. Ils sont généralement trés spécifiques a certains acides aminésp,

> Les exopeptidases clivent les liaisons peptidiques a I'extrémité de la protéin@,

4/ La balance énergétique :

» La balance /ég\mrgétique est la balance entre les apports énergétiques et les dépenses

énergétiques{i) ] $

On parle d’équilibre énergétique si ; s

> Les apports énergétiques = Les dépenses énergétiqugs(ﬁQ

» Si les apports sont inférieurs aux dépenses, on va utiliser la masse grasse pour compenser
le manque d’énergie ; il y aura donc perte de poids\» ‘.f

> Si les apports sont supérieurs aux dépenses, il y aura synthése de tissus pour stocker
I’énergie non utilisée et donc prise de poids 5 !

5/ La digestion des glucides (;;,
La digestion des glucides alimentaires est assurée par I’enzyme a- amylase salivaire qui agit

au niveau de la salive et I’a-amylase pancréatique qui complete I’action de I’amylase salivaire

R en agissant dans I’intestin gréle lorsque | _best augmenté par le suc pancréatique alcalin.
( \ify Ensuite la maltase, la lactase et la saccharase agissent sur le maltose, le lactose et le saccharose

ingérés pour donner des monosaccharides (glucose, galactose, fructose) au niveau de la bordure

en brosse de I’intestin.

Exercice 02 : Répondez par vrai ou faux puis corrigez les réponses fauss

- Les acides aminés essentiels sont synthétisés au niveau du corps ; Faux J_zy

» Les acides aminés essentiels sont apportés par I’alimentation \13')

- Les vitamines sont des substances minérales indispensables en petites quantités pour le bon

fonctionnement de notre organisme ; Faux,l)_})




» Les vitamines sont des substances organi_q}}esmdispensables en petites quantités pour le bon
fonctionnement de notre organisme -
- Le lactose est un disaccharide composé de glucose et de fructose ; Faux ‘
» Le lactose est un disaccharide composé de glucose et de ga]actos@
- Les alim /_ms a indice glycémique bas provoquent rapidement une élévation de la glycémie ;
Faux (2,23 ~.
> Les aliments 4 indice glycémique élevé provoquent rapidement une élévation de la glycémg%ﬁi\
- Le compartiment intracellulaire représente environ un tiers (1/3) de la masse hydrique ; Faux 2@)
» Le compartiment intracellulaire représente environ un tiers (2/3) de la masse hydrique 3(:7/
- La carence en vitamine B2 est a ’origine du béribéri ; Fu@
» La carence en vitamine B1 est & I’origine du béribéri ‘
- Le deuxiéme étage de la pyramide alimentaire contient les féculents alors que le 3°™ étage
contient les fruits et les [égumes ; Fauxf@
» Le deuxiéme etage de la pyramide alimentaire contient les fruits et les légumes alors que le
3°me ¢tage co les feculentw
Exercice 03( o L} y s
Les besoins €nergétiques d’un adulte légérement actif sont évalués a 2200 kcal/j.
Calculez ;
1/ Les besoins en lipides, en glucides et en protéines (en Kcal et en gramme) de cette personne.
» Besoins en lipides (660 - 770 keal) (73,33 — 85,55 g) oA
> Besoins en glucides (1100 - 1210 kcal) (275 - 302,5 g)@
» Besoins en protéines (220 - 330 kcal) (55 - 82,5 g)’:;&
2/ Le volume d’eau métabolique produit par l’oxydaﬁb‘n%
> Lipides ; 78,46 — 91,54
> Glucides ; 151,25 - 166,37 m
» Protéines ; 22,55 — 33,82

es nutriments consommés.




