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Exercice Ot z(4:0,93 )
ffixrcr"ncHnri#smacronutrimentsetlesmicronutriments

Macronutriments Micronutriments
Lipides, glucides et protdin{., riJ Vitamines et mindrau{r"r(
Prdsents Tu"grande quantitd dans les

aliments(c 1!
Prdseplssffieti te q uaniTtfdans I es aliments

t @'>
Fourn issent l' ener gie(s [) b Ne fournissent pas l'eneryie -(a1\
Transformds pendant la di gestio{e,p Absorbds sans digestior{c, (t

2lLa diffdrence entre la rdaction de Maillard et la caram6lisation

F La caram6lisation est une technique culinaire assez simple qui consiste d faire r6agir du

sucre, le plus souvent du saccharose en chauffant celui-ci au-deld de son point de fusiffi
F La rdaction de Maillard est une rdaction chimique qui implique des acides aminei@E
sucres rdducteurs dans les aliments. Ce processus se produit d des tempdratures eteveesfO,Y()
3l La diffdrence entre les exopeptidases et les endopeptidases

F Les endopeptidases clivent enzymatiquement les liaisons peptidiques au sg[(a I'int6rieur)
de la prot6ine. Ils sont gdndralement trds spdcifiques d certains acides amind6o,{l)
F Les exopeptidases clivent les liaisons peptidiques d I'extrdmitd de la p.oteio-@
4/Labalance 6nerg6tiqu. -
F La balancT$redtique est la balance entre les apports 6nerg6tiques et les d6penses

6nerg6tique{:C,
On parle d'dquilibre dnergdtique si ; ,-7
D Les apports 6nerg6tiques = Les d6penses dnergdtiqu{s9,L/
F Si les apports sont inf6rieurs aux d6penses, on va qltiliser

le manque d'dnergie ; il y aura donc perte de noidfuf
D Si les apports sont sup6rieurs aux ddRensfill y avra

l'dnergie non utilisde et donc prise de poid{ oJ,)
5/ La digestion des glucides

La digestion des glucides alimenlaires est assurde par l'enzyme o- amylase salivaire qui agit

au niveau de la salive et I'cr-amylase pancrd4tjqlqqui compldte l'action de l'amylase salivaire

.-,-en agissant dans l'intestin grOle lorsque fftfr%t augment6 par le suc pancrdatique alcalin.

(9 Ensuite la maltase, la lactase et la saccharase agissent sur le maltose, le lactose et le saccharose

ing6r6s pour donner des monosaccharides (glucose, galactose, fructose) au niveau de la bordure

en brosse de l'intestin. ./-1,-i
Exercice 02 : Rdpondez par vrai ou faux puis conigez les r6ponses faussQe!; 2\
- Les acides aminds essentiels sont synth6tis6s au niveau du corpsl&ux d2.\
F Les acides aminds essentiels sont apportds par l'alimentation (gt
- Les vitamines sont des substances mindrale$dispensables en petites quantitds pour le bon

fonctionnement de notre organisme ; Faux/6, 1( I\-' -/

la masse grasse pour compenser

synthdse de tissus pour stocker



D Les vitamines sont des substances organigleqindispensables en petites quantitds pour le bon
fonctionnement de notre organisme *

- Le lactose est un disaccharide composd de glucose et de fructose ; Falr{ {"b
D Le lactose est un disaccharide composd de glucose et de galactorfurt 

-- Les aliyinfs d indice glycdmique bas provoquent rapidement une 6l6vation de la glycdmie ;
Faux.Or_LJ./ f- r

D Les aliments d indice glycdmique 6levd provoquent rapidement une 6l6vation de la glycdm{-gA
- Le compartiment intracellulaire reprdsente environ un tiers (1/3) de la masse hydrique ; faux(c12{ )
D Le compartiment intracellulaire reprdsente environ un tiers (213) de la masse hydrique {g*
- La carence en vitamine 82 est d I'origine du bdribdri ;Fau{. SF La carence en vitamine 81 est d l'oriline du bdribd.@\*
- Le deuxidme 6tage de la pyramide alimentaire contient les f6culents alors que le 3d'" 6tage

contient les fruits et les l6gume, ; Fauy'orT)
F Le deuxidme 6tage de la pyramillealim-entaire contient les fruits et les ldgumes alors que le
3e" 6tage cgnti+,nfies feculent{q'S)

Exercice03(o4,\)
L.r b"*tn#g.tiques d'un adulte ldgdrement actif sont dvaluds it2200kcal/j.

Calculez;
1/ Les besoins en lipides, en glucides et en prot6ines (en Kcal et en gramme) de cette personne.

D Besoins en lipides (660 - 770 kcal) (73,33_- 8515^5^ -@
F Besoins en glucides (1100 - l2l0 kcal) (275 - 302,5 gTfAi
s D-.^;-. ^- ^-^+Ai-^. /11n. 2?Il l,^^l\ /E< Ot t Jr-)\\-/F Besoins en prot6ines (220 - 330 kcal) (55 - 82,5 m'
2/ Le volume d'eau mdtaboliq

D Glucid'es; 151,25 -166,37 ml,[r;
D Prot6ines ;22,55 -33,82


