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Sp6cialit6 : Master 2 Qualit6 des produits et Sdcurit6 alimentai.re

Examen : Alimentation et risques toxicologiques Dur6e : th:30

Nom & Pr6nom:.................... Note:"..'.'..

Ouestion 01 : Cochez la ou les bonnes r6ponses (8 points).

1. La rpaction de Maillard : (1 Pt)

n a. Favorise la formation de glsotoxines comme le benzo(a)pyrdne.

n n. nst i I'origine de la formation de I'acrylamide dr pouvoir canc6rigdne.

fl c. Donne naissance i des produits n6oform6s.

fl d. Rdsulte de la cuisson d haute tempdrature d'un aliment riche en gras.

2. Le passage transmembranaire des toxiques : (1 pt)

n a. D6pend de la taille, la liposolubilit6 et le degrd d'ionisation.

n n. Se fait du milieu le moins concentrd vers le milieu le plus concentr6 pour les moldcules

lipophiles.

fl c. D6pend du pH du milieu qui intervient dans I'ionisation des mol6cules.

n a. Se fait par phagocytose pour les mol6cules ionisdes.

3. Les perturbateurs endocriniens : (f pt)

n a. Ont un effet agoniste en bloquant I'action normale des hormones endogdnes.

n b. Ont un effet antagoniste en mimant l'action des hormones endogdnes.

! c. Peuvent agir en interf6rant avec la Sex Hormone-Binding Globulin (SHBG).

! d. Peuvent activer ill6gitimement les r6cepteurs AR ( r6cepteur aux androgines >>.

4. L'intol6rance au lactose : (1 Pt)

I a. Est une r6action inflammatoire ddclenchde lors de l'ingestion du lactose.

n l. pst due d une ddficience de la lactase au niveau du c6lon'

n c. R6sulte en une fermentation bact6rienne du lactose au niveau du c6lon.

I d. Se manifeste par des ballonnements, des crampes abdominales et une diarrh6e.

5. Les spores bact6riennes : (1 pt)

iI|E n a. Sont chract6ris6es par une thermor6sistance due A la pr6sence dans le cortex de

dipicolinate de calcium.

tr n. Sont generalement trouv6es chez les bact6ries Gram n6gatif : Bacillus, Clostridium et

Sporosarcina.

fl c. Apparaissent vertes dans la bact6rie rose

I d. Sont visibles i la coloration de Gram oir

I'int6rieur des bact6ries.

par la coloration de Benito-Trujillo.
elles apparaissent comme des espaces vides dr
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6. Le glutathion : (1 Pt)

n a. Est un tripeptide ir groupement SH.

n n. Bst souvent sous forme r6duite (GSH) au niveau de l'organisme.

n c. Se trouve sous sa forme oxyd6e (GSSG) en taux 6lev6 dans le cas d'un stress oxydant.

I a. nn s'oxydant il permet la neutralisation des radicaux libres en excis.

7. L'Ochratoxine : (1 Pt)

E a. Est une n6Phrotxine.

tl U. nst une mycotoxine contenant dans sa structure de la phdnylalanine.

n c. Est une mycotoxine ayant I'a capacitd de perturber le mdtabolisme des sphingolipides.

n d. Pst une vomitoxine.

8. La microflore intestinale : (1 Pt)

n a. Est plus abondante au niveau du cdlon.

n U. A pour r6le la fermentation des glucides en acides gras ir chaine courte.

n c. Est dite allochtone quand elle est en transit dans I'intestin.

n O. nst influenc6e par certains facteurs physiologiques'

Ouestion 02 : Expliquez le m6canisme de 1'allergie alimentaire (6 points).

R : La r6action allergique se fait en deux dtapes :

- phase de sensibilisation >> : Lorsque ces les lymphocl.tes B sont mises en pr6sence d'un antigdne

(comme un trophallergdne) elles se transforment en plasmocytes (lymphocytes B diff6renci6es),

producteurs d'IgE sp6cifiques de I'allergdne. Les IgE sont capt6es par les mastocytes (cellules

immunitaires) qui possddent des r6cepteurs membranaires spdcifiques d celles-ci. Les mastocytes

seront alors sensibilis6s. La phase de sensibilisation est invisible, sans signes cliniques ; elle prdpare

I'organisme pour un dventuel deuxidme contact avec 1'allergdne. 3 pts

Phase de d6clanchement : Lors du deuxidme contact avec le m6me allergdne, l'organisme

pr6alablement sensibilisd va activer ses m6.canismes de d6fense. Il se produit une liaison entre

I'allergdne et deux IgE voisines portdes par un.mastocyte. La fixation de plusieurs mol6cules, cr6e

une modification de la permdabilit6 des mastocytes qui s'activent et libdrent des mddiateurs

;5g chimiques comme l'histamine et des cytokines pro-inflammatoires, ce qui induit la r6action

allergique (vasodilatation, s6cr6tion de mucus, contraction des muscles lisses...). 3 pts

Ouestion 3 : Compl6tez le sch6ma ci-dessous': (6 points)
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1. Citez. le nom dc l'espece productrice de I'aflatoxine B1 :Asp,erg,illus flqv,us (0'75 pt)

2. L.xpliquez. en qurelques lignes ics difterentes feactions de biotransfbramtion ct les etlets toxiques de

l'aflatoxine B I '

ll: Da's l,organisme I,aflatoxine Bl est transfbrnide par des r6actions d'oxydation (via des mono-

oxygenases d cytochrome P450) fbrmant par hydroxylation l'AFM1 et par dpoxydation I'AFBI 8'9-

6poxycle. Ces deux m6tabolites peuvent Otre conjuguds avec le glutathion pour faciliter leurs

ilimination(l.Al".Mlgdheralementauniveaudulait).
Lc mcrtab.lite le plus toxiquc est I'AFBI 8,9-6poxyde. Son principal mode d'action toxique est la

ibrmatio' ci,adduits d I"ADN e1 se l'rxant sur la guanine. t.a lbrmation de ces adcluits est d l'origine

c1e m'tations genetiques initiant le processus cancdreux. Les dpoxydes sont impliques dans la genese

c.les hepatocarcinomes. L'AFBI B.g-6poxyde peut aussi se lier i des proteines (majoritairement snr

la lysine) et modifier leur structure et leurs fbnctions. (3 pts)

2, euelles sor.it lcs sources.possibles d'exposition dr I'aflatoxine Bl et/ou ses metabolites ?

, Il i On peut ctre expose directement ir l'aflatoxine lll er-r consonlmanl cles alirnents cuntamities

(g6'dralemelt des cerdales et surtout des oldagineux : arachides) et indirectemenl en consommant de

la viande bovine (exposition prealable de la vache) ou m€me clu lait et des produits laitiers issus de ces

anrimaux, qui coltiennent precisdment I'aflatoxine M1 (excretde dans le lai0' (0'75 pt)

;5g 3. commenr peut-ou cleterminer la DJT (Dose Journalidre'folerable) de I'aflatoxine B1 :

R. : o* r.le pclri pas <letcrminer la D.l'l' puriselue c'cst une' moldcule cancdrigine (sans seuil) (0'25 pt)
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